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Санаторий «Октябрьский»

Место расположения санатория «Октябрьский»:

Санаторий "Октябрьский" - это современный комплекc на 322 места, который полностью соответствуют европейскому стандарту "четыре звезды". На территории крытый бассейн, аквапарк, спортивным зал, салон красоты, культурно-развлекательный центр, пляж и минизоопарк. 
Особой гордостью являются оснащение медицинского центра новейшим оборудованием, на котором работают высоко-квалифицированные специалисты практически любого профиля. 

Территория санатория расположена в Центральном районе г. Сочи рядом с микрорайоном  Мамайка, 12 к/м от ж/д вокзала Сочи и 42 км от аэропорта, недалеко от моря. 

Санаторий «Октябрьский» Структурное подразделение филиала ОАО «РЖД» «Дирекция оздоровительных учреждений».

Адрес: 354000,г. Сочи, ул. Плеханова, 42-44

Доехать до санатория можно из аэропорта маршрутным такси до ж/д вокзала или автовокзала, далее автобусом или маршрутным такси до остановки «санатории «Октябрьский».

В стоимость путевки включено:

· проживание;

· трехразовое питание;

· лечение по показаниям;

· пользование пляжем;
· пользование бассейном;
· пользование аква-парком;
· круглосуточная медицинская помощь.
Расчетный час:  24.00

Медицинский профиль санатория «Октябрьский»:

· Заболевания опорно-двигательного аппарата;

· Заболевания нервной системы;

· Заболевания желудочно-кишечного тракта;

· Сахарный диабет-метаболический синдром;

· Заболевание системы кровообращения;

· Заболевания гинекологического профиля;

· Заболевания урологического профиля.
Перечень медицинских услуг, входящих в путевку на 14 дней:
- ручной массаж;

- подводный массаж;

- бальнеотерапия (Мацеста, йодо-бромные, радоновые, скипидарные, бишофитные. пантогематогеновые, тонус+, фитосоли, жемчужные ванны, сухие углекислые ванны);

- ароматерапия;

- психотерапия;

- иглорефлексотерапия;

- физиотерапия (в т.ч. «АЛМА»);

- фитотерапия;

- механомассаж;

- ингаляции;

- соляная пещера;

- теплолечение;

- лечебные души;

- ЭКГ;

- реоэнцефалография;

- спирография;

- УЗИ;

- лабораторная диагностика (клинико-биохимическая);

- стоматология (консультация, лечение острой боли, одна пломба);

- консультация врачей-специалистов (кардиолога, невропатолога, окулиста, гинеколога, уролога, сексопатолога, психиатра, психотерапевта, лор, физиотерапевта, гирудолога, иглорефлесотерапевта);

- климатотерапия;

- талассотерапия;

- гелиотерапия;

- аквапарк; 

- бассейн;

- ЛФК;

- тренажерный зал.

Стоимость исследований для оформления санаторно-курортной карты не входит в стоимость путевки.
Программа лечения  и объем мед. услуг назначается лечащим врачом санатория при первичном приеме на основании данных  санаторно-курортной карты, показаний   и противопоказаний.

Платные медицинские услуги:

Биорезонансная терапия (свыше одной процедуры); озонотерапия; мониторная очистка кишечника (свыше одной процедуры); медикаментозная терапия ( кроме оказания экстренной медицинской помощи); внутривенные капельницы, инъекции; стоматологические услуги ( протезирование); лечение целлюлита; фотогемотерапия; кислородный коктейль.

Лечебно-оздоровительные программы:

продолжительность 10-14 дней.

Оздоровительные программы назначаются врачом на основании медицинской документации ( выписка из амбулаторной карты, выписного эпикриза стационара).

1. Общеоздоровительный курс терапии;

2.  Курс общеоздоровительно- детоксикацинной терапии ( для   пациентов,страдающих хроническим гепатитом, гепатозом и др. заболеваниями гепатобилиарной системы);

3. Курс патогенетической терапии для больных сахарным диабетом II-го типа;

4. Курс лечения заболеваний  центральной нервной системы ,нарушений мозгового кровообращения и их последствий;

5. Курс  лечения остеохондроза и вертеброгенных нарушений, включая грыжи и протрузии дисков и ишемические вертеброгенные радикулопатии.

Номера в санатории «Октябрьский»:
Красивое современное здание санатория напоминает белоснежный корабль, готовый к плаванию. Одновременно здесь могут отдохнуть и поправить здоровье 322 человека.

Кроме основного корпуса на 132 места санаторий располагает пятью коттеджами, похожими на швейцарские шале. Переходы и галереи, декорированные как зимний сад, соединяют здание с уютным обеденным залом 
Коттедж № 4,5 –по 8 номеров, из них 4-стандарных и 4 номера люкс; Коттедж № 6,7 – по 16 номеров, из них 12 стандартных и 4 номера люкс.
Номера высшей категории

2-комнатный 2-местный «люкс»: гостиная, 1 спальня с одной большой кроватью (queen size), зал, кухонная зона, терраса, балкон, ванна с джакузи, 2 санузла. 

3-комнатный 2-местный «люкс»: гостиная, 1 спальня с одной большой кроватью (queen size), 1 спальня с двумя полуторными кроватями (tween beds), зал, кухонная зона, терраса, балкон, ванна с джакузи, 2 санузла. 

Апартаменты: гостиная, 2 спальни, зал, кухня, 2 балкона, 2 санузла. 

Номера первой категории

Стандартный 1-местный номер: однокомнатный номер с одной большой кроватью (queen size), балкон, ванна или душевая кабина, санузел. 

Стандартный 2-местный номер: однокомнатный номер с двумя полуторными кроватями (tween beds), балкон, ванна или душевая кабина, санузел. 

В оборудование всех номеров входит телефон, кондиционер, холодильник, телевизор, электрочайник, утюг, гладильная доска и фен. Люксы дополнительно имеют музыкальный центр и видеомагнитофон VHS/DVD.

Смена постельного белья каждые 3 дня, в номерах «Люкс» - ежедневно. Замена полотенец каждый день.

Косметический ремонт номеров проводится ежегодно.
Размещение на дополнительном месте

Дети   принимаются  с 4-х  летнего возраста  в двухместный стандартный номер на раскладной кровати в номер «Люкс» на раскладной диван.

Для детей обязательна справка о санитарно- эпидемиологическом окружении и прививках.

Питание в санатории «Октябрьский»: 

На территории санатория находится 6 предприятий общественного питания: ресторан, бары, кафе, пиццерия. Пляжные кафе работают только летом. В баре «Вечерний» можно приятно провести вечер, послушать хорошую музыку, поиграть в бильярд.

Ресторан на 400 мест предлагает разнообразное 3-х разовое меню, шведский стол на завтрак и обед, ужин по заказу. Диетические столы по предписанию врача.

Кафе «Оазис» на территории аквапарка предлагает отведать блюда кавказской и традиционной кухонь, летом работает открытая веранда.

Бар «Вечерний» для любителей провести вечер в спокойной дружеской обстановке предложит разнообразие коктейлей и напитков.

Диетическое питание и особые пожелания. В санатории особое внимание уделяется правильной и хорошо продуманной организации диетического питания. В рационе всегда свежие фрукты, овощи, каши, витаминные салаты, соки. Уютные залы ресторана и доброжелательное обслуживание сделают Ваши завтраки, обеды и ужины настоящими маленькими праздниками.

Заказ блюд и напитков в сауну. При посещении сауны Вы можете заказать блюда и напитки по меню кафе, пиццерии или ресторана санатория. Услуга платная. Обращайтесь, пожалуйста, к работнику сауны или в службу размещения.

Room-сервис. Вы можете заказать Ваш завтрак, обед или ужин в номер. Обращайтесь, пожалуйста, к администратору ресторана. Услуга платная.

Торжество. К Вашей торжественной дате за 2-3 дня Вы можете заказать торт. Обращайтесь, пожалуйста, к администратору ресторана.

Заказ продуктового пайка в дорогу. Вы можете заказать продуктовый паек в дорогу за день до отъезда. Обращайтесь, пожалуйста, к администратору. Услуга платная.

Бассейн санатория «Октябрьский»

На территории Санатория «Октябрьский»  расположен  крытый бассейн с подогреваемой пресной водой  и собственный аквапарк.
Пляж санатория «Октябрьский»:

Территория не имеет непосредственного выхода к морю, на современный оборудованный пляж санатория гостей возят автобусом, идти пешком 7-10 минут. Пляж собственный, галечный, оборудованный.
Дополнительные услуги и развлечения в санатории «Октябрьский»:

Платные сервисные услуги:

автостоянка, солярий, 4 сауны, прокат яхты, катера, гидроциклов, культурно-бытовых товаров, спортивного инвентаря, бильярда, услуги прачечной, доставка в номер прохладительных напитков и барной продукции, организация банкетов, пикников за пределами санатория; экскурсионное обслуживание, аренда автомобиля, заказ цветов в номер. 
SPA- салон «Вселенная красоты», где Вы можете принять серию уникальных SPA- процедур на основе водорослей из Средиземного моря, сделать маникюр, аппаратный педикюр, прическу, массаж, макияж, татуаж.

Бесплатные услуги:

библиотека, детская комната (с 8.00 до 17.00) и детская площадка, просмотр фильмов, теннисные корты при наличии своего инвентаря. заказ такси
На территории санатория «Октябрьский» расположен единственный в городе Сочи зоопарк. Радостными и увлекательными будут прогулки детей взрослых по нашему зоопарку. Вы встретите забавных обезьянок, грациозных лам, великолепных рысей, австралийских кенгуру, уникальных дикобразов, царственных павлинов, кавказских косуль и многих других экзотических птиц и животных. Ирландский пони с удовольствием покатает Ваших деток по территории санатория. Посещение зоопарка оставит у Вас неизгладимое впечатление.

Конференц-услуги в санатории «Октяюрьский»:

В санатории «Октябрьский» есть прекрасная возможность сочетать бизнес и отдых. К Вашим услугам профессиональная организация конференций, семинаров, деловых встреч, предоставляется необходимое оборудование. В санатории 2 конференц-зала с современным оборудованием: киноконцертный зал на 150 человек, танцевальный зал на 100 человек.. Организация банкетов, экскурсий, активного отдыха. 

Бизнес-центр санатория «Октябрьский» находится на 1 этаже административного корпуса и оказывает все необходимые бизнес-услуги: сканирование, отправка и получение факса, копирование, ламинирование, аренда компьютера, распечатка документов, доступ к сети Интернет, получение и отправка электронной почты, предоставление различных проекторов.

В санатории действует система беспроводного доступа в Интернет Wi-Fi из номеров и общественных территорий, включая бизнес-центр. По вопросу подключения обратитесь к инженеру через службу размещения. 










