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354000, г. Сочи, ул. Первомайская, 26, а/я 52

тел. (8622) 64-90-27, 8-918-109-56-14, 8-964-940-59-46 

e-mail: yug-olimp@mail.ru, www.olimp-yug.ru
 ОГРН 1082366005314  ИНН 2320169916  КПП 232001001

                 р/с 40702810905550001861 в Филиал №2351 ВТБ24 (ЗАО) г. Краснодар

БИК 040349585  к/с 30101810900000000585

Санаторий «Русь»

Место расположения санатория "Русь":

"Санаторий"Русь" Управление делами Президента РФ - один из элитных санаториев Сочи. Находится в самом центре Сочи, на берегу Черного моря. Вечнозеленый субтропический парк укрывает территорию санатория от городского шума и суеты. Дворцовая архитектура создает особую атмосферу изысканности. Располагающая обстановка комфортабельных номеров, высокое качество сервиса произведут яркое незабываемое впечатление.
Специалисты санатория, используя свой многолетний опыт приема высокопоставленных гостей, создадут все условия для того, чтобы насладиться отдыхом в Сочи с самого первого дня! 

Адрес: 354008 г. Сочи, ул. Политехническая, 22
Доехать до санатория  из аэропорта до ж/д вокзала, от ж/д вокзала, автовокзала можно маршрутными такси  до остановки «Русь».

В стоимость путевки входит:

· проживание, 

· 3-разовое питание "шведский стол", 

· пляж, 

· лечение (для детей с 12 лет), 

· программы культурного досуга, 

· круглосуточная медицинская помощь.

Расчетный час: 8.00

Медицинский профиль санатория "Русь":

· заболевания сердечно-сосудистой и нервной системы; 

· заболевание пищеварительной системы; 

· заболевания опорно-двигательного аппарата; 

· заболевания женской и мужской половой сферы; 

· нарушения обмена веществ.

Перечень медицинских услуг, входящих в путевку на 12-24 дня:

· клинико-химические исследования, включающие: клинический анализ крови, мочи; липидограмму, ревмапробы, сахар крови, коагуограмму, печеночные пробы, биохимические  показатели функции почек, микроэлементы, 

· функциональные методы исследования, включающие: электрокардиограмму, суточное мониторование артериальное давления, велоэргометрию, реоэнцелографию, иклоуметрию, 

· консульиации врачей специалистов: гинеколога, отоларинголога, нервопатолога, педиатра, терапета, кардиолога. 

Лечение включает следующие процедуры (по назначению лечащего врача с учетом совместимости): массаж классический (частичный до 20 мин, через день), диетотерапию, физиотерапию:

· лазеротеапию 

· магнитоерапию 

· амплипульсотерапия 

· диадинамотерапия 

· ульразвуковая терапия 

· гальванизацию 

· УВЧ, СВЧ, УФО-терапию

Общие мацестинские ванны (через день), общие лечебные ванны (йодобромные, хвойные, лавандовые, с морскими водорослями) и на базе санатория "Беларусь" в связи с реконструкцией лечебного  корпуса (через день), лечебную гимнастику с инструктором, лечение в гинекологическом кабинете. Программа лечения и объем мед. услуг назначается лечащим врачом санатория при первичном приеме на основании данных санаторно-курортной карты, показаний и противопоказаний.

Стоимость исследований для оформления санаторно-курортной карты не входит в стоимость путевки.
Лечебно-оздоровительные  программы продолжительность 7-14 дней.
Оздоровительные программы назначаются врачом на основании медицинской документации ( выписка из амбулаторной карты, выписного эпикриза стационара).
· Программа «Оздоровление сердца» –при ишемической болезни и нейроциркуляторной дистонии по кардинальному типу;
· Программа «Эликсир для желудка»- при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хроническом гастрите;
· Программа «Анти-гипертония» - при гипертонической болезни 1-2 стадии,нейроциркуляторной дистонии по гипертоническому типу;
· Программа «Анти-дистония» - при нейроциркуляторной дистонии, астено-невротическомсиндроме;
· Программа «Суставы плюс» - при деформирующем остеоартрите, ревматоидном и подагрическом артрите;
· Программа «Свободное дыхание» - при хроническом бронхите, пневмонии, бронхиальной астме;
· Программа «Анти-диабет» - при сахарном диабете;
· Программа  «Женское здоровье» - при хронических воспалительных заболеваниях;
· Программа «Тонус для здоровых»- общетонизирующая для практически здоровых людей;
· Программа «Любимый ребенок» - общеукрепляющая оздоровительная прграмма для детей;
· Программа «Паспорт здоровья»- диагностическая оценка состояния организма.
· Программа «Силуэт»;
· Программа «Позвоночник –ключ к здоровью»;
· Программа «Антицеллюлит»;
· Программа «Антистресс»;
· Программа эндоэкологического очищения;
· Программа «Легкость ног» 

Платные медицинские услуги: 

Иглорефлексотерапия, аппаратная физиотерапия, тепловлажные и ультразвуковые ингаляции, все виды электролечения, включая лазеротерапию, магнитотерапию, терапию биологической обратной связью, реабилитационные капсулы, мониторинговая очистка кишечника, лечение на мацестинских источниках, стоматологические услуги, грязелечение, водолечебница, гидропатия.
Номера в санатория "Русь":

Главный корпус ***( корпус № 1) – сочетание классического стиля и современной инфраструктуры. Трехэтажное здание дворцового типа в 200 метрах от моря. Великолепная архитектура великой эпохи: колонны, просторные холлы, высокие потолки подчеркивают детали интерьера. В  настоящее время корпус №1 закрыт на реконструкцию.
Номера "люкс" высшей категории 2-х местный 2-х комнатный.
Номер «люкс», общей площадью 55 кв. м. состоит из прихожей, спальни, гостиной и ванной комнаты. В спальне установлены большая двухместная кровать, две прикроватные тумбы, гардероб. В гостиной - диван, сервант с набором посуды, обеденный стол со стульями, холодильник, телевизор. Ванная комната оборудована современной сантехникой, феном. В таком номере Вам будет комфортно отдыхать и принимать гостей. 
2-х местные однокомнатные номера первой категории (юг) 

Общая площадь номера 26 кв. м.  Оснащение номера: две односпальные кровати, журнальный столик, два кресла, прикроватные тумбы, шкаф для одежды, телевизор, холодильник, ванная комната, балкон с видом на море.
2-х местные однокомнатные номера первой категории (север)
Общая площадь номера 21 кв. м Оснащение номера: две односпальные кровати, прикроватные тумбы, стол с двумя креслами, шкаф для одежды, телевизор, холодильник, ванная комната. Окна номера выходят в парк. Тишина и экзотическая красота субтропического парка – прекрасное дополнение к уютной обстановке номера. 
1-местные однокомнатные номера первой категории. 
Общая площадь номера 26 кв. м. Оснащение номера: удобная кровать, раскладной диван, мягкое кресло, шкаф для одежды, стол, стул, телевизор, холодильник, ванная комната. В каждом номере имеется холодильник, цветной телевизор, телефон, ванная комната, оснащенная современной сантехникой, балкон (кроме одноместных номеров). В номерах «люкс», в номерах 1 категории 2-3 этаж (юг) и одноместных номерах имеются кондиционеры. От Главного корпуса к пляжу предусмотрен лифт.На завтрак, обед и ужин Вас приглашает ресторан «Русь», расположенный непосредственно в корпусе.
КОРПУС № 2** - трехэтажное здание, расположенное в окружении живописного парка с величественными соснами, вечнозелеными магнолиями, благородным лавром, пальмами, эвкалиптами, олеандрами,  в четырехстах метрах от моря. Питание гостей организовано в обеденных залах первого корпуса. В каждом номере имеется холодильник, телевизор, телефон, ванная комната. В Одноместных улучшенных и в Двухкомнатных двухместных номерах имеются кондиционеры.

Номера "Люкс" высшей категории 2-местные 2-комнатные
Общая площадь номера 36 кв. м. Номер состоит из гостиной и спальни. В спальне – двуспальная кровать. В гостиной – раскладной диван, шкаф для одежды.
2-местные однокомнатные номера первой категории 
Общая площадь номера 23 кв. м. В номере: двуспальная кровать, кондиционер, ванная комната, оснащенная феном.
2-местные однокомнатные номера первой категории 
Общая площадь номера 24 кв. м В номере: две кровати, тумбы, шкаф, стол со стульями.
1-местные однокомнатные "полулюксы" первой категории 
Общая площадь номера 21 кв. м Номер оборудован кондиционером.
1-местные однокомнатные номера второй категории 
Общая площадь номера 20 кв. м. В номере: кровать, тумба, шкаф для одежды.
КОРПУС № 3**** (Приморский) – флагман комфорта. Современное восьмиэтажное здание на берегу моря. Его изюминка – сочетание простых форм и ярких изысканных аксессуаров, особый шарм стиля модерн. К Вашим услугам прекрасно оборудованные номера со всеми удобствами.

В каждом номере имеются современная система микроклимата, телевидение и радио, телефон, стильная и удобная мебель, современная бытовая техника. Интерьер каждого номера отличается неповторимым художественным дизайном. Ванные комнаты оборудованы итальянской и французской сантехникой, оснащены фенами. В однокомнатных номерах имеется балкон, во всех остальных – террасы. В корпусе имеется камера хранения.

За считанные минуты лифт доставит Вас на великолепный, прекрасно оборудованный пляж. Рядом с корпусом расположены: открытый и закрытый бассейны, лечебный корпус с водолечебницей, спортзал, тренажерный зал, СПА-центр, фитнес-центр с бассейном для аква-аэробики. Все они соединены с корпусом крытыми переходами.

1-местные стандартные номера
Одноместный стандартный номер – однокомнатный, площадью 23 кв.м. Оснащение номера: двуспальная кровать, легко трансформируемая в две односпальные, две прикроватные тумбы, косметический столик, телевизор, холодильник-минибар, телефон, кресло, банкетка. В прихожей имеется шкаф для одежды со встроенным мини-сейфом. Ванная комната оборудована современной сантехникой, феном. В каждом номере имеется балкон площадью 5 кв. м. На балконе – кофейный столик с двумя креслами.
2-местные стандартные номера 
Стандартный двухместный номер – однокомнатный, площадью 37 кв.м. Оснащение номера: двуспальная кровать, легко трансформируемая в две односпальные, две прикроватные тумбы, косметический столик, банкетка, телевизор, холодильник-минибар, телефон, раздвижное кресло-кровать, журнальный столик.  В прихожей имеется шкаф для одежды со встроенным мини-сейфом, тумба для багажа. Ванная комната оборудована современной сантехникой, феном. Во всех номерах имеются террасы площадью 15 кв.м. На террасе – кофейный столик и два кресла
2-местные 2-комнатные номера (без балкона) 
Общая площадь номера - 35 кв. м. Из окон открывается вид на прекрасный вечнозеленый парк санатория. Номера состоят из спальни, гостиной и ванной комнаты. В спальне имеется двуспальная нераздвижная кровать, две прикроватные тумбы, косметический столик, банкетка, платяной шкаф со встроенным сейфом. В гостиной - диван-кровать, журнальный столик, телевизор, телефон, холодильник-минибар. Ванная комната оборудована современной сантехникой, феном
2-местный "полулюкс" 
Общая площадь номера - 40 кв. м. Номер состоит из спальни и двух ванных комнат. В спальне имеется двуспальная, легко трансформируемая в две односпальные, кровать; две прикроватные тумбы, косметический столик, два кресла-кровати, банкетка, платяной шкаф со встроенным сейфом, телевизор, телефон, холодильник-минибар, журнальный столик. Во всех номерах имеются террасы площадью 10 кв.м. На террасе - кофейный столик и два кресла.
2-местный 2-комнатный "люкс" 
Общая площадь номера - 65 кв. м. Номер состоит из прихожей, гостиной, спальни и ванной комнаты. В прихожей имеются шкаф для одежды, тумбочка для багажа, вешалка для верхней одежды и головных уборов. В спальне - стационарная (или трансформируемая) двуспальная кровать, телевизор, телефон, косметический столик, две прикроватные тумбы, банкетка, столик для коктейля, два кресла, шкаф для одежды. В гостиной имеется трехместный диван-кровать, журнальный столик, два кресла, телевизор, сервант для посуды, письменный стол, торшер напольный, электрочайник. Ванная комната оборудована современной сантехникой, в т.ч. биде, душевой кабиной, феном для сушки волос, туалетным пуфиком. Во всех номерах имеются террасы площадью 25 кв.м. На террасе - кофейный столик и два плетеных кресла, шезлонги
"Президентский" номер 

«Президентский номер» общей площадью 145 кв. м. Номер состоит из 4-х комнат: двух спален, гостиной с мини-кухней и рабочего кабинета. В каждой комнате есть телевизор. В спальнях - двуспальные не трансформируемые кровати, две прикроватные тумбы, косметический столик, банкетка. В гостиной - двухместный раскладной диван, трехместный диван, обеденный стол со стульями, сервант для посуды, холодильник, мини-кухня, огороженная барной стойкой, микроволновая печь, электрочайник. В рабочем кабинете имеется стол для переговоров, шкаф для документов.  Номер оборудован двумя ванными комнатами, оснащенными современной сантехникой, в т.ч. ванной-джакузи (в одной из ванных комнат). Площадь террасы - 44 кв. м.
Корпуса  повышенной комфортности 16 и 17****(«Виллы») – современные одноэтажные здания типа «бунгало», расположенные в 300 метрах от моря в тишине вечнозеленого субтропического парка. Каждый корпус состоит из нескольких номеров с отдельным входом. Номера оборудованы общей системой кондиционирования, телефоном, телевизором, холодильником, прекрасной мебелью, ванными комнатами с итальянской сантехникой, феном, сауны с бассейном, уютной гостиной с мебелью от лучших итальянских мастеров и цифровым домашним кинотеатром, каминного зала, кухни и бильярдной.. Оригинальные пространственные и световые решения интерьеров создают атмосферу уюта, чистоты и покоя. Интерьер каждого номера отличается неповторимым художественным дизайном. На завтрак, обед и ужин Вас приглашает ресторан «Русь», расположенный в Главном корпусе. Для самых взыскательных гостей, в качестве дополнительной услуги, на Виллах предусмотрена постоянная или разовая работа официантов.

К Вашим услугам 7 однокомнатных двухместных номеров.

Номера состоят из прихожей, спальни с двуспальной кроватью, ванной комнаты и балкона с мебелью из ротанга. В каждом номере имеется кондиционер, телевизор, телефон, радио. 

2-местные 2-комнатные номера "люкс" высшей категории 
Общая площадь - 55 кв.м. Номер состоит из спальни, гостиной и ванной комнаты. В спальне установлена большая двухместная кровать, прикроватные тумбы, гардероб, удобные кресла. В гостиной - телевизор, холодильник, обеденный стол со стульями, буфет с чайным и столовым сервизами, мягкий диван, телефон. Ванная комната оборудована удобной современной сантехникой, феном. В номере установлены дополнительные кондиционеры.
2-местные 1-комнатные номера высшей категории ("Студио") 

Общая площадь - 35 кв.м. Оригинальное пространственное и дизайнерское решение интерьера. Номер оборудован двуспальной или двумя односпальными кроватями, диваном, красивой и удобной мебелью, холодильником, телевизором, телефоном. В ванной комнате - современная сантехника, фен, банные принадлежности
Размещение на дополнительном месте:

Дети на лечение принимаются в санаторий с 7 лет на основное место в номер с оплатой полной стоимости путевки или на дополнительное место в номер с родителями с оплатой в размере:
          - с 7 до 12 лет - 40% от стоимости путевки, в номере "люкс" - 20%,
          - с 12 лет  - 50 % от стоимости путевки, в номер "люкс" 25 %,
          - одноместное размещение - 75 % от стоимости второй путевки.

При этом лечение предоставляется с 12 лет. Размещение в номере: двухместный стандарт - раскладная кровать, "Люкс" - раскладной диван.  

Для детей обязательна справка о санитарно-эпидемиологическом окружении и прививках.
Питание в санатории "Русь": 

3-разовое питание по системе "шведский стол"

Бассейн санатория "Русь":

Открытый бассейн с морской водой (562 кв.м); закрытый бассейн с морской водой (300 кв.м), оснащен противотоком, водным каскадом; бассейн для аквааэробики с пресной водой (210 кв.м.). Водо во всех бассенйах подогревается.

Пляж санатория "Русь":

Собственный пляж санатория оборудован всем необходимым для приятного отдыха и купания. Аэрарии, стационарные и переносные лежаки, имеется ВИП-зона.

Дополнительные услуги и развлечения в санатории "Русь"

Аптека - необходимые медикаменты можно приобрести в аптеке, расположенной на первом этаже Главного корпуса. 
Аренда автомобиля с водителем. 
Авиа- и ж\д билеты - все вопросы, связанные с расписанием движения и приобретением авиа- и железнодорожных билетов, решит служба сервиса санатория «Русь». 
Бильярд - расположен в культурно-деловом центре «Русь». 
Бытовое обслуживание - стирка, глажение, ремонт одежды, согласно утвержденному прейскуранту. 
Магазин - расположен в Главном корпусе. 
Доступные цены и широкий ассортимент кондитерских изделий, напитков, парфюмерной продукции, курортных товаров, периодических изданий. 
Фотоуслуги.  
Салон красоты - воспользуйтесь услугами парикмахера, косметолога, мастеров маникюра и педикюра. Салон красоты расположен в культурно-деловом центре «Русь». 
Сауна - к Вашим услугам финская сауна и турецкая баня - хамам.
Теннисные корты - 4 корта международного класса с грунтовым и искусственным покрытием.
Услуги фитнес-центра - аквааэробика (бесплатно) и тренажерный зал 150 за 1 тренировку.
Трансфер. 
Экскурсионные программы. 
Бесплатно:
Автостоянка - для наших гостей в санатории "Русь" предусмотрена круглосуточно охраняемая автостоянка. 
Библиотека - библиотечный фонд насчитывает более 4000 книг, в том числе на иностранных языках. В читальном зале библиотеки Вам предложат федеральные и региональные газеты и журналы. 
Детская комната - для детей в санатории "Русь" предусмотрена детская игровая комната с воспитателем (ежедневно с 8:00 до 16:00, кроме воскресенья). Еженедельно проводятся анимационные мероприятия: детские театрализованные представления, "веселые старты", "морские забавы" у бассейна, кинофильмы, различные праздники и шоу-программы ("Сладкоежки", "Праздник Нептуна" и т.д.), выставки детского творчества и др. 
Культурно-развлекательные мероприятия.
Конференц-услуги в санатории "Русь":

Большой зал на 437 мест, зал ВИП на 16 мест, фуршетный зал, пресс-центр, джаз- холл, помещение детской комнаты, помещение бара, «итальянский дворик», помещение для работы экспертов и членов штабов в спальных корпусах, зал с оборудованием для синхронного перевода в развлекательном центре (стоимость оборудования оплачивается дополнительно).
Оборудование: компьютер, слайд- проектор, оверхед, видеомагнитофон, DVD, видеопроектор, телевизор, радиомикрофон, шнуровой микрофон, проводной настольный микрофон, аудиомикшер, акустическая система переносная, СD- и MD- проигрыватель, факс, офисный центр (сетевой копир- сканер- принтер), копировальный аппарат, плазменный телевизор, ноутбук.









