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Сочинский оздоровительный комплекс "Спутник"

Место расположения комплекса «Спутник»:

Сочинский Оздоровительный Комплекс "Спутник" - современный комплекс клубного типа категории 3*с комфортабельным номерным фондом и уютной территорией на берегу моря в 15 минутах езды от центра Сочи.
Полномасштабная реконструкция произведена в мае 2004 года.
Рекомендуем для семейного и молодежного отдыха. Лесопарковая зона, ущелье с уникальным микроклиматом и прямым выходом к морю. Живописный уголок вдали от шума и урбанизации. 
Адрес: 354024, г. Сочи, Новороссийское шоссе, 17/1

Доехать можно: от аэропорта на автобусах  от ж/д вокзала на автобусах и на маршрутном таски до остановки "Спутник"
В стоимость путевки включено:

· проживание

· 3-х разовое питание «шведский стол»
· пользование оборудованным пляжем, спортплощадками
· посещение 1 раз в день бассейна
· проведение тематических вечеров

· работа анимационных групп

· осмотр и наблюдение врача

· неотложная медицинская помощь

· детский клуб

Расчетный час: 12:00
Медицинский профиль комплекса «Спутник»:

В кабинете аппаратной физиотерапии гости могут пройти лечение при заболеваниях:

- опорно-двигательного аппарата

- заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

- нервной системы 

Перечень медицинских услуг, входящих в путевку на 21 день (также есть программы продолжительностью 14 и 18 дней): 

	Медицинские услуги
	Кол-во процедур

	Первичный, повторный (2-3) и заключительный прием врача-терапевта.
	4-5

	Электрокардиография (ЭКГ).
	1

	Лабораторные анализы
	1

	Консультации врачей специалистов: физиотерапевта, кардиолога, невропатолога, иглорефлексотерапевта, диетолога.
	по необходимости

	Бальнеотерапия – общие лечебные ванны (за доп.плату!!!):
 -  сероводородные Мацестинские,

 -  йодобромные,

 -  радоновые,

   -  лекарственные (хвойные, жемчужные, стимулирующие,                                                                               успокаивающие).
	8

	Аппаратная физиотерапия (амплипульстерапия, амплипульсфорез лекарственных растворов, электрофорез лекарственный, гальванизация, УВЧ-терапия, КУФ-терапия, Д′ Арсонвализация, ультразвуковая терапия, фонофорез лекарственных мазей, фонофорез нафталанской нефти).
	8

	Ингаляции (ингаляции с фиторастворами, ингаляции с лекарственными растворами и арома-маслами).
	

	Ручной массаж (1,5 ЕД) 
	10

	Фитотерапия
	20

	Терренкур – дозированная ходьба 
	ежедневно

	Климатолечение – солнечные и воздушные ванны, талассотерапия, аэрофототерапия 
	ежедневно

	Плавание в бассейне
	ежедневно

	Занятия в группах ЛФК (по группам заболеваний)
	ежедневно

	Спортивные игры (бадминтон, волейбол, большой и настольный теннис).
	ежедневно

	Оказание симптоматической медицинской помощи 
	по обращаемости


Примечание: программа лечения и конкретный перечень процедур назначается при первичном приеме врача, исходя из показаний, состояния пациента, на основании данных санаторно-курортной карты.
Дополнительные платные медицинские услуги:

Гирудотерапия, массаж, мануальная терапия, лечебная косметология, физиотерапия, мацестинские, йодобромные ванны, душ, гидромассаж. Стоимость лечения от 150р. в день. 
В «Спутнике» разработаны уникальные программы лечения: «Здоровые сосуды», «Легкая походка», «Антистресс», «Завтра в школу», «Новый взгляд», «Крепкая семья»,  «Красивая кожа»
Номера в комплексе «Спутник»:

2 корпуса на 627 мест: высотный 18-этажный корпус (оснащен пятью скоростными лифтами, центральным кондиционированием воздуха, системой видеонаблюдения) и 3-этажный корпус оригинальной архитектуры с номерами повышенной комфортности типа "студио". Все номера кондиционированы.

Обновленные фасады корпусов, интересная планировка внутреннего пространства, стильные "апартаменты", комфортабельные "люксы" и номера первой категории соответствуют уровню отеля "три звезды плюс".

Однокомнатные Стандартные номера с балконом (198 с двумя и 34 с одной кроватью):  2 стула и журнальный столик, прихожая, двуспальная или 2 полутораспальные кровати, прикроватные тумбочки, зеркало, журнальный столик, душ с поддоном, телевизор, холодильник, телефон, кондиционер, пляжное полотенце, смена белья - 1 раз в 3 дня.
В люксе (24 номера, с 8 по 17 этаж на "морской" стороне высотного корпуса):
Прихожая, двуспальная кровать, кресло, раскладывающийся диван, журн. столик, зеркало, раздельный санузел с ванной, 2 телевизора, холодильник, 2 телефона, кондиционер, фен, сейф в номере, балкон со стульями, шезлонгом и журнальным столиком, пляжное полотенце, смена белья - ежедневно.
В 2-местном номере ПК (45 номеров, корпус 1):
Однокомнатный номер "студия" без балкона с 2 жилыми зонами: прихожая, спальня с двуспальной или 2-мя полутораспальные кроватями и гостиной с креслом и раскладывающимся диваном, журнальным столиком и 2-мя прикроватными тумбочками, санузел с душем (поддон, шторка), телевизор, холодильник, кондиционер, телефон. Смена белья - 1 раз в 3 дня.
В Апартаментах (2 номера, на "морской" стороне 18-этажного корпуса):
3-комнатный номер, выполненный в тематическом стиле (китайский и морской), с 3 балконами, прихожая, спальня с двуспальной кроватью, кабинет, гостиная с 2-мя креслами и раскладывающимся диваном и журнальным столиком, 3 зеркала, 2 санузла - душ с поддоном и джакузи, мини-кухня, сейф, 2 телефона, 2 телевизора, кондиционер, балкон с 2-мя стульями, шезлонгом и журнальным столиком.
Размещение на дополнительном месте

Дети принимаются в любом возрасте.
Дети до 5 лет без места и питания - бесплатно, на дополнительном месте с питанием в номерах ПК, люксах и апартаментах - 60% от стоимости основного места независимо от возраста. 1-местное поселение в номере любой категории - коэффициент 1,6 к стоимости основного места.

Питание в «Спутнике»:

3-х разовое "шведский стол" с ассортиментом блюд не менее 45 наименований в отдельном здании столовой.

Гости комплекса также могут воспользоваться дополнительными точками питания:

Лобби-бар, детское кафе на пляже, кафе-бар «Наутилус».

Бассейн и пляж комплекса «Спутник»:

Собственный открытый бассейн на реконструкции.

До середины июня туристов возят в бассейны с пресной подогреваемой водой санатория «Зеленая роща», в Хосту в бальнеокомплекс в бассейн с подогреваемой морской водой или в бассейн санатория «Металлург» с морской подогреваемой водой.
 С 1 октября будут снова возить в бассейны других санаториев.  

Оборудованный галечный собственный пляж в 50-100 м от корпуса (2 минуты ходьбы от корпусов).
Лежаки, зонтики и шезлонги на пляже предоставляются бесплатно.
Пляж оборудован теневыми зонтами, пляжными полотенцами, душевыми кабинами, аэрарием, работает службы спасения и охраны.
Возможность проката скутеров и водного банана, гидровелосипеды, катера, водные лыжи, снаряжение для подводного плавания
Дополнительные услуги и развлечения в комплексе «Спутник»: 

В течение дня гости могут поучаствовать в различных мероприятиях и соревнованиях, предлагаемых профессиональной анимационной командой. Попробовать себя на утренней аэробике, дневных спортивных состязаний по футболу, пляжному волейболу, баскетболу или петангу, совершить пеший поход к Агурским водопадам, насладиться вечерним шоу с участием звезд эстрады и продолжить ночную жизнь на дискотеке или пенной вечеринке.

Для маленьких гостей центра работает детский клуб, гнде опытные воспитатели проводят игры и конкурсы вместе с клоунами и ростовыми кулами.
Платные сервисные услуги:

Ж/д и авиа-кассы, парикмахерская, обмен валюты, ячейки в портье (30 руб. в сутки), прачечная, кафе, сауна, бильярд, салон красоты, магазин сувениров и пляжного инвентаря, прокат инвентаря, игровые автоматы, анимационные программы, лечение (лечебные программы).
Бесплатные сервисные услуги:

Автостоянка, баскетбольная площадка, бадминтонная площадка, волейбольная площадка, теннисный корт, тренажерный зал, мини-футбол, дискотека, детская комната с воспитателем, детский клуб, анимационные программы.

Конференц-услуги в комплексе «Спутник»:

Возможно проведение конференций, семинаров:
Конференц-залы (на 20-100 мест), оборудованные мульмедийным проектором, экраном, видеодвойкой, флипчартом, меловыми и пластиковыми досками.
Тренировочный комплекс:

· 4 футбольных поля с травяным покрытием, 1 поле с искусственным покрытием (газон 4-го поколения), теннисные корты;
· беговые дорожки, секторы для метания ядра, молота, прыжков в длину и высоту;
· пластиковые трибуны, раздевалки, душевые, автостоянка на 60 автомобилей.
Совместно с медицинским центром ОК "Спутник" и сбалансированным рационом питания команды профессиональных спортсменов закрывают полный цикл своей подготовки и восстановления.










