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ООО «Южный Олимп»

354000, г. Сочи, ул. Первомайская, 26, а/я 52

тел. (8622) 64-90-27, 8-918-109-56-14, 8-964-940-59-46 

e-mail: yug-olimp@mail.ru, www.olimp-yug.ru
 ОГРН 1082366005314  ИНН 2320169916  КПП 232001001

                 р/с 40702810905550001861 в Филиал №2351 ВТБ24 (ЗАО) г. Краснодар

БИК 040349585  к/с 30101810900000000585

Санаторий «Заполярье»

Место расположения санатория «Заполярье»:

ООО «Санаторий «Заполярье»- филиал ОАО ГМК «Норильский никель» расположен в  Центральной части города и находится на расстоянии 5 км от ж/д вокзала и 30 км от аэропорта. Высокий холм прячет санаторий от ветров, уберегает от лишнего шума и создает в южном «Заполярье» совершенно особый микроклимат, где легко, приятно и комфортно отдыхать, откуда открывается прекрасный вид на море и почти все сочинское побережье.  Всего в 25-200 метрах от моря находятся здания корпусов.  
Здравница занимает территорию 16,5 га. Корпуса здравницы мягко и ненавязчиво вписаны в парк, величиной около 11,6 га, где произрастают огромное количество разных растений.
Адрес: 354073, г. Сочи, ул. Пирогова,10.

Доехать можно: из а/п до остановки «ж/д вокзал Сочи», оттуда до остановки «Горбольница» маршрутным такси.
В стоимость путевки входит:

В стоимость путевки при проживании в "Парковой зоне" входит:

· проживание;

· питание 3-х разовое "Шведский стол";

· базовое лечение;

· пользование бассейном (крытый бассейн в период с 01.11. до 01.06.; открытые бассейны в период с 01.06. до 01.11.);

· услуги детской комнаты (с 08-00 до 20-00 час.);

· анимация.

В стоимость путевки при проживании в "Морской зоне" входит обслуживание по системе "Все включено":

· проживание;

· питание 3-х разовое "Шведский стол";

· базовое лечение;

· пользование бассейном (крытый бассейн в период с 01.11. до 01.06.; открытые бассейны в период с 01.06. до 01.11.);

· тренажерный зал;

· бильярд, боулинг, мини-гольф ( с 12-00 до 18-00 час.);

· промежуточное питание, спиртные напитки (пиво, вино), безалкогольные напитки;

· услуги детской комнаты (с 08-00 до 20-00 час.);

· анимация.

Расчетный час: 12-00. Заезд в санаторий - 14-00.
Медицинский профиль санатория «Заполярье»:

· заболевания системы кровообращения;

· заболевания органов дыхания;

· заболевания периферической нервной системы;

· заболевания костно- мышечной системы и соединительной ткани.

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость путевки на 21 день:
I. Клинико-биохимические исследования:

1. Анализ крови клинический (11 показателей)

2. Анализ мочи клинический (13 показателей)

3. Исследование углеводного обмена (2 показателя)

4. Исследование белкового обмена (5 показателей)

5. Исследование липидного обмена (6 показателей)

6. Исследование пигментного обмена (2 показателя)

7. Исследование активности ферментов (5 показателей)

8. Исследование минерального обмена (5 показателей)

9. Исследование свертывающей системы крови (4 показателя)

10. Иммунологические исследования (2 показателя)

II. Функциональная диагностика

1.Электрокардиография – ЭКГ

2.Реоэнцефалография – РЭГ

3.Реовазография конечностей – РВГ

4.Спирография

5.Мониторная диагностика АД и ЭКГ по «Холтеру»

III. Рентгенологические исследования

1.Рентгенография зубов

2.Рентгенография суставов, черепа, пазух носа

3.Рентгенография позвоночника с функциональными пробами

4.Обзорная рентгенография органов грудной клетки

IV. Лечебно-оздоровительные процедуры

- плавание в бассейне, сауна

- фотарий

- лечебная гимнастика

- механотерапия и биомеханическая стимуляция (БМС)

- спортивные игры в зале

Аппаратная физиотерапия:

- электросветотерапия

- индуктотермия

- диадинамо и амплипульс терапия

- микроволновая терапия

- магнитотерапия

- ультрозвуковая терапия

- УВЧ-терапия

- КВЧ-терапия

- ингаляции

- аэрозольтерапия

- баротерапия конечностей

- лазерное облучение наружное

Тепло-грязелечение:

аппликации:   парафиновые, озокеритовые, ионитовые.

Бальнеолечение:  

ванны:                     

- сульфидные (сероводородные) общие (Мацеста)

- сульфидные (сероводородные) 4-х и 2-х камерные

- мелкие сульфидные процедуры

- йодобромные

- «сухие» углекислые

- «водные» углекислые

- нафталановые

- бишофитные

- жемчужные

- с солевыми экстрактами

Души лечебные:     подводный душ массаж, душ Шарко, душ циркулярный,  душ восходящий,  вихревой массаж конечностей (турбулентный)

Психотерапия:       сеансы индивидуальные и групповые

Инъекции:  подкожные, внутримышечные, внутривенные

Терапевтическо-диагностический комплекс ТДК - «Хронос»

Прием врачей: терапевта, педиатра

Консультативный прием врачей – специалистов:

кардиолога, невролога, офтальмолога, хирурга, гинеколога, психотерапевта, физиотерапевта,  отоларинголога, пульмонолога, стоматолога, дерматовенеролога, лазерной терапии, диетолога,  колонопроктолога, врача функциональной диагностики.

Номера в санатории «Заполярье»: 

В санатории 6 спальных корпусов, а также один новый корпус и 7 коттеджей в новом ВИП городке и еще лечебный корпус. 

 Одноместный – со всеми удобствами, оборудованными удобной, современной мебелью.  

В номерах установлены:  

- телефоны 

- телевизоры  

- кондиционеры  

- холодильники  

- трехпрограммные радиоприемники  

Двухместный – со всеми удобствами, оборудованными удобной, современной мебелью.  

В номерах установлены:  

- телевизоры  

- кондиционеры  

- холодильники  

- телефон  

- трехпрограммные радиоприемники  

.Четырехместный – со всеми удобствами, оборудованными удобной, современной мебелью.   

  В номерах установлены:   

 - телевизоры   

- кондиционеры   

- холодильники  

- телефон  

- трехпрограммные радиоприемники   

Люкс – со всеми удобствами, оборудованными удобной, современной мебелью.   

В номерах установлены: 

- мягкая мебель
- телевизоры
- кондиционеры
- холодильники  
- телефон  
- трехпрограммные радиоприемники 
- фен  
- электрочайники
- утюги

Смена белья и полотенец в номерах «Люкс»  происходит каждый день.

Смена белья и полотенец в стандартных номерах происходит раз в 3 дня.

Косметический ремонт номеров проводится каждый год.

Размещение дополнительного места:

Дополнительные места: дети до 12 лет - скидка 50%; старше 12 лет - скидка 20%.

Лечение детей от 3-х лет. На детей до 6 лет оформляется медицинский страховой полис на время пребывания в санатории.

Размещение в номере:

В одноместных или двухместных – кресло-кровать или раскладушка.
В «Люкс» - диван.
Для детей обязательна справка о санитарно-эпидемиологическом окружении и прививках.

Питание в санатории «Заполярье»:  

· заказное меню (3-х разовое) – завтрак, обед, ужин по предварительному заказу

· диетическое меню (по назначению врача) – 15 диет.столов
Питание для гостей стандартных номеров в столовых санатория, а для гостей из люксов в ресторане.
Бассейн в санатории «Заполярье»:

Большой крытый плавательный бассейн с подогретой морской водой (работает в осеннее-зимний период) и аттракционами "большая" и "малая" горки (дети до 7 лет не допускаются). 

Пляж санатория «Заполярье»:

Пляж собственный, галечный.

Солнечный пляж санатория на берегу лазурного моря находится в 20 метрах от приморского корпуса.  

Длина его 320 метров.  

Площадь – 7.500 квадратных метров.  

Пляжный комплекс санатория с лодочной станцией оборудован всем необходимым:  

- соляриями  

- аэрариями  

- топчанами  

- шезлонгами  

- душевыми кабинами  

- зонтиками  

- лежаками 

В пункте проката к услугам отдыхающих  гидровелосипеды , прогулки на катерах.

Дополнительные услуги и развлечения в санатории «Заполярье»:

Платные медицинские услуги: 

1.Орошение десен йодобромной водой

2.Фитобар: лечебные коктейли – кислородный витол, фиточай

3.Лазерное облучение крови: надвенное, внутривенное

4.Колоногидротерапия

5.Рефлексотерапия

6.Мануальная терапия

7.Озонотерапия

8.Гипокситерапия – «Горный воздух»

9.Прессотерапия – лимфодренаж

10.Ударно-волновая терапия

11.Комплексное магнитное поле «АЛМА»

12.Массаж ручной

13.Бесконтактный массаж (аппаратный)

14.Услуги дерамотолога – лечение доброкачественных новообразований кожи азотом – криотерапия

15.Галокамера (спелеотерапия)

16.Стоматология: терапевтическая, хирургическая, ортопедическая, парадонтология

17.Ультразвуковое исследование внутренних органов и сердца.

18.Велоэргометрия

19.Лаборатоные исследования:

- Гормоны щитовидной железы (4 показателя)

- Репродуктивные и андрогенные гормоны (5 показателей)

- Онкомаркеры – простатит – специфический антиген – ПСА

- Инфекционные и паразитарные заболевания (2 показателя): 

     - антитела к лямблиям

     - антитела к Helicobactery Pilory

- Микроскопические исследования мазков (3 показателя):

     - урологические

     - гинекологические

     - отделяемое лор-органов

         20. Оформление санаторно-курортной карты.

                  Противопоказания для лечения на курорте Сочи-Мацеста:

1. Заболевания в острой стадии, острые инфекционные заболевания, хронические заболевания в стадии обострения.
2. Венерические заболевания.

3. Психические заболевания, все формы наркомании, хронический алкоголизм, эпилепсия.

4. Болезни крови в острой стадии или стадии обострения.

5. Кахексии различного происхождения.

6. Злокачественные новообразования и состояния после оперативного и лучевого лечения.

7. Все заболевания, требующие стационарного лечения в больнице и болезни, требующие хирургического вмешательства.

8. Все больные с часто повторяющимися кровотечениями любой этиологии.

9. Беременность (все сроки).

10. Дети до 3-х летнего возраста.

11. Все формы туберкулёза в активной стадии.

12. Для курортов с сероводородными водами (Сочи-Мацеста) противопоказано направление больных с заболеваниями лёгких, плевры и бронхиальной астмы.

13. Все заболевания, при которых больные не способны к самостоятельному передвижению и самообслуживанию и нуждающиеся в постоянном уходе.

Платные   сервисные услуги:

Кафе, бары, ресторан, магазины, аптека, автостоянка, сауна, солярий, бильярд, кегельбан, зал механотерапии, парикмахерская, почта-телеграф, пункт обмена валюты, сберкасса, кассы по продаже железнодорожных и авиабилетов, камера хранения, киноконцертный и конференц-залы, боулинг- клуб «Стрейк» на 4 дорожки, интернет -клуб. Спортивный комплекс санатория состоит из волейбольной и бадминтонной площадок, крытого и открытого теннисных кортов с синтетическим покрытием, пункта проката спортивного инвентаря, тренажерных залов.

Центр культуры предлагает ежедневные развлекательные программы для взрослых и детей.
Каждый день артисты центра культуры предлагают взрослым и детям интересные, разнообразные, забавные игры и конкурсы (учитывая возрастную категорию отдыхающих). 

Проводятся тематические программы «На все случаи» с розыгрышами призов, праздничные представления по «Красным дням календаря», вечерние шоу-программы: «Добрый вечер», «Звездный бомонд», «Пивная вечеринка», «Рыцарский турнир» и др. 

Молодежные дискотеки, «Диско 80-х», «Диско ХХ века». 

Вечера в стиле «Ретро под баян» в кругу друзей 

Программа «Караоке», где каждый отдыхающий может почувствовать себя профессиональным эстрадным артистом. 

В кинотеатрах санатория демонстрируются последние новинки из мира кино, для детей - мультфильмы и детские кинофильмы.

В концертных залах нашего санатория выступают известные артисты эстрады, юмора и кино. Также проходят бесплатные концерты заслуженных артистов России, струнного квартета. Выступают музыкально-фольклорные коллективы, детские эстрадно-хореографические ансамбли.

Для детей в санатории специально разработаны детские программы. Каждый день детям предлагаются забавные игры, веселые конкурсы и спортивные мероприятия. В летний период на протяжении всего дня детей развлекают аниматоры. 

В уютных детских комнатах с детьми проводятся творческие занятия: «Пластилиновая ворона», «Лучший рисунок», «Семь – Я». Интеллектуальные игры и викторины, кукольные спектакли, где каждый ребенок может почувствовать себя в роли сказочного героя. 

Профессиональный экскурсовод познакомит Вас с историческими местами и достопримечательностями города. Работает библиотека.
Конференц-услуги в санатории «Заполярье»

Оборудованные современной техникой конференц-залы:

· Зал корпус № 5 на 45 мест

· Зал корпус № 1 на 350 мест

· Зал корпус № 7 на 250 мест










