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Санаторно-курортный комплекс «Знание»

Место расположения СКК «Знание»: 
Санаторно-курортный комплекс "Знание" расположен в Адлерском районе г Сочи  на берегу моря в окружении вечнозеленого парка с субтропической тенистой растительностью, великолепной в любое время года на территории 8.5 га. В 800 метрах от комплекса находится аквапарк и дельфинарий.
Адрес:  354340, г. Сочи,  Адлер,  ул. Просвещения 139,
Доехать до санатория можно: от а/п «Адлер» любым маршрутным такси до остановки «Знание», от ж/д «Сочи» маршрутным такси и др.
В стоимость путевки входит:
На основное и дополнительное место:

· Проживание 
· Лечение по показаниям

· Питание по системе «заказное меню»

· Пользование пляжем

· Пользование спортивными площадками, теннисными корты и тренажерным залом 
· Летняя танцевальная площадка, (дискотека).
· Камера хранения  
· Бассейн

· Детская комната
Расчетный час: 8.00

Медицинский профиль СКК«Знание»:
· болезни сердечно-сосудистой системы, 
· опорно-двигательного аппарата, 
· периферической и центральной нервной системы
Перечень медицинских услуг, входящих в путевку на полный и сокращенный курсы: 
Для больных с заболеваниями сердечно- сосудистой системы:
· Врачебный прием – 4 раза

· Йодобромные ванны – 10 процедур 

· или сухие углекислые ванны – 10 

· Массаж, зонный – 10  

· Физиопроцедура (высоко-, низкочастотное и лазеро- лечение) – 10 

· ЛФК в зале или бассейне – 14 

· ЭКГ – 2

· Магнитотурботрон или «Колибри» - 10      

· Информационно- волновая терапия – 10

· Оксигенотерапия – 16 

· Контроль АД ежедневно (при ГБ) – 18  

· Биохимический анализ крови – 1 

· Консультация кардиолога – 1

· Лечебный душ (циркулярный) – 8 

· Консультация психотерапевта – 1

Для больных с заболеваниями опорно- двигательного аппарата и с избыточным весом:

· Гидромассаж – 10

· Душ Шарко – 10 

· Сероводородная ванна – 8 

· или сухая углекислая ванна – 10 

· или  бишофитная ванна – 10  

· Комплекс «Стопа» (электромеханический массаж) – 10

· Прием врача – 4

· Массаж ручной – 10 

· Вибро- механический массаж с дозированной вытяжкой – 10 

· ЛФК в бассейне – 16

· Физиопроцедуры – 10

· Фонофорез или грязевые аппликации – 8-10

· Магнитотурботрон или «Колибри» - 10      

· Плавание в бассейне

· Консультация врача- специалиста

Для больных с заболеваниями центральной и периферической нервной систем:

· Сероводородные ванны – 10 
· или йодобромные ванны – 10 

· или сухие углекислые ванны – 10 

· Медицинский массаж по зонам – 10

· Душ циркулярный – 10 

· ЛФК в зале и бассейне – 10 

· Электросон – 10  

· Прием врача – 2  
· Консультация невролога – 1 

· ЭКГ – 1 

· Физиопроцедуры – 10

· Магнитотурботрон или «Колибри» - 10      

· Вибро- механический массаж с дозированной вытяжкой – 10 

· Жемчужно- озонная пузырьковая ванна – 10 

· Фитотерапия в ингаляциях – 16  

· Оксигенотерапия – 16

· Плавание в бассейне – 16

Стоимость исследований для оформления санаторно-курортной карты не входит в стоимость путевки.

Платные медицинские услуги:
Дополнительное консультативное и диагностическое обследование (по показаниям).
Сероводородные - Мацестинские, йодобромные, фитосолиевые, бишофитные, жемчужные (пузырьковые), травяные, минеральные и вихревые ванны, сухие углекислые гидромассажные ванны.
Массаж ручной классический зональный при заболеваниях опорно-двигательного аппарата или новый вид электро-механического массажа в эластическом псевдокипящем слое, массаж стоп, кистей, конечностей, позвоночника, таза.
Физиотерапия аппаратная: ультразвук и электрофорез с применением сероводородной и йодобромной воды, грязи, лазеромагнитотерапия, магнитотурботрон, калибри, электросон, для вытяжки позвоночника Ормед.
Ингаляции паровые, масляные, с использованием экстрактов лечебных трав, ультрозвуковые.
Современная диагностика акупунктурная по фоллю, КВЧ - информационно-волновая терапия.
Подводный массаж, душ "Шарко", циркулярный, контрастный, восходящий.
Утренняя гигиеническая гимнастика на морском аэрарии. Лечебная физкультура как групповая, так и индивидуальная.
Фотарий.
Лечение минеральными водами г. Сочи методом укутывания.
Медикаментозное лечение (по показаниям).
Международный медицинский центр "Уро-про" лечение гинекологии, сексопатологии, урологии.
Номера в СКК«Знание»:
Два семиэтажных корпуса могут одновременно принять на отдых или отдых с лечением 724 человека. Категории номеров: двухместные двухкомнатные номера "люкс", однокомнатные одноместные номера "люкс", двухместные однокомнатные (телевизор, холодильник, душ, туалет, имеются с кондиционером). Все номера с видом на море.
"Люкс" - номер повышенной комфортности для удовлетворения запросов самых взыскательных клиентов, путем предоставления им удобств и обслуживания более высокого уровня. Двухкомнатный номер "люкс" состоит из гостиной, спальни на 2-х человек, 2 балкона, ванная комната, санузел, душ, цветной телевизор, холодильник, телефон, кондиционер, жезлонги, встроенный платяной шкаф, шкаф для посуды, набор посуды для минибара. Ванные комнаты оснащены современной сантехникой и большими зеркалами. 
Уборка номеров ежедневная. 

"Полулюкс" - номер повышенной комфортности. Одноместный однокомнатный номер "Полулюкс" состоит из комнаты, балкона, санузла, душа, цветного телевизора, телефона, встроенного платяного шкафа, кондиционера, холодильника, шкафа для посуды, набора посуды для минибара. 
Уборка номеров ежедневная. 

Номер первой категории - однокомнатный двухместный номер с балконом, санузел, душ, цветной телевизор, телефон, зеркало в комнате и ванной, холодильник, встроенный платяной шкаф, шкаф для посуды, набор посуды. 
Уборка номеров ежедневная

Размещение на дополнительном месте:

Дети до 3-х лет не принимаются.

Дети от 3-х до 12 лет скидка  60 % без места и 40% с предоставлением дополнительного места  

Дети старше 12 лет скидка 20% с предоставлением дополнительного места во всех остальных случаях – полная стоимость путевки 

Для детей обязательна справка о санитарно- эпидемиологическом окружении и прививках.
Питание  в СКК«Знание»:
3-х разовое питание в столовой на 800 посадочных мест с заказным меню.
Бассейн в СКК«Знание»:
Бассейн с пресной подогреваемой водой, закрытый, длина 27 метров, ширина 12 метров. Пользование платное, если не предусмотрено лечащим врачом.
Пляж СКК«Знание»:
Пляж покрыт мелкой галькой, протяженность 250 метров. Оборудован: теневыми навесами, аэрариями, туалетом, раздевалками, душевыми кабинами, пляжным инвентарем, медпунктом. Работает спасательная служба.
Дополнительные услуги и развлечения в СКК«Знание»:
Платные сервисные услуги:
· Автостоянка.
· Парофизиолечение (сауна), русская баня.
· Прокат гидромотоциклов, гидровелосипедов, водных лыж, морские прогулки и рыбалка на катере.
· Кафе, бары, бильярд
· Парикмахерская, косметический кабинет
· Банкомат

· Экскурсионное обслуживание

· Заказ и доставка авиа- и ж/д билетов

· Камера хранения.

· Прокат гидромотоциклов, гидровелосипедов, водных лыж, морские прогулки и рыбалка на катере.
· Бассейн - 90 руб, в час. До 1 июня бесплатно.

Бесплатные сервисные услуги:
Библиотека, детская площадка, детская комната для детей с 3 лет, спортивные  площадки.
Конференц-услуги в СКК«Знание»:

Для проведения конференций на территории СКК «Знание» есть:

Зал на 200 мест, 2 зала на 75 мест, Зал на 60, 20, 30 мест. 

Оборудование: мультимедиа проектор, экран, микрофоны.
